CaPiTULO

17
SEDE PERFEITOS

Caracteristicas da perfeicéo
O homem de bem - Os bons espiritas -« Parabola do semeador
Instrucdes dos Espiritos: O dever - A virtude
Os superiores e os inferiores « O homem no mundo
Cuidar do corpo e do Espirito

CARACTERISTICAS DA PERFEICAO

1. Amai aos vossos inimigos; fazei o bem aqueles que vos odeiam e
orai por aqueles que vos perseguem e vos caluniam; pois, se amais
apenas agueles que vos amam, que recompensa tereis? Os publi-
canos também ndo fazem isso? E se apenas saudardes vossos
irmaos, o que fazeis mais que os outros? Os pagaos ndo fazem o
mesmo? Sede, pois, perfeitos, como vosso Pai Celestial é perfeito.
(Mateus, 5:44, 46 a 48)

2 Deus possui a perfeicdo infinita em todas as coisas; assim, este
ensinamento moral: Sede perfeitos, como vosso Pai Celestial é perfeito, to-
mado ao pé da letra, da a entender a possibilidade de se atingir a perfeicéo
absoluta. Se fosse dado a criatura ser tdo perfeita quanto o Criador, ela O
igualaria, 0 que é inadmissivel. Mas os homens aos quais Jesus se dirigia
nao teriam compreendido essa quest&o; por isso, Ele se limitou a apresen-
tar-lhes um modelo e dizer que se esforgcassem para atingi-lo.

E preciso entender por estas palavras a perfeicdo relativa que a
Humanidade é capaz de compreender e que mais a aproxima da Divin-
dade. Em que consiste essa perfeicdo? Jesus o diz: Amar aos inimigos,
fazer o bem aqueles que nos odeiam, orar por aqueles que nos perseguem.
Ele mostra que a esséncia da perfeicao € a caridade em sua mais ampla
significacdo, porque define a pratica de todas as outras virtudes.

De fato, se observarmos as conseqiéncias de todos os vicios e até
mesmo dos pequenos defeitos, reconheceremos que ndao ha nenhum
que nao altere de alguma forma, um pouco mais, um pouco menos, o
sentimento da caridade, porque todos tém o seu principio no egoismo e
no orgulho, que sdo sua negacdao; visto que o que estimula exagerada-
mente o sentimento da personalidade destrdi, ou pelo menos enfraquece,
os principios da verdadeira caridade, que sdo: a benevoléncia, a indul-
géncia, a abnegacéo e o devotamento. O amor ao proximo, levado até
0 amar aos inimigos, ndo podendo se aliar a nenhum defeito
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contrario a caridade, €, por isso mesmo, sempre o indicio de uma maior
ou menor superioridade moral; de onde resulta que o grau de perfeicao
se da em razdo da extensado desse amor. Eis porque Jesus, apos ter
dado a seus discipulos as regras da caridade, no que ela tem de mais
sublime, disse: Sede, pois, perfeitos, como vosso Pai Celestial é perfeito.

O HOMEM DE BEM

3 O verdadeiro homem de bem é aquele que pratica a lei de
justica, de amor e de caridade, na sua maior pureza. Questiona sua
consciéncia sobre seus proprios atos, perguntara se nao violou essa
lei, se ndo fez o mal, se fez todo o bem que podia, se negligenciou
voluntariamente uma ocasiao de ser Util, se ninguém tem queixa dele,
enfim, se fez aos outros tudo o que gostaria que lhe fizessem.

Tem fé em Deus, na sua bondade, na sua justica e na sua
sabedoria divina. Sabe que nada acontece sem a sua permissao e
submete-se, em todas as coisas, & sua vontade.

Tem fé no futuro; por isso coloca os bens espirituais acima dos
bens temporais.

Sabe que todas as alternativas da vida, todas as dores, todas as
decepcbes séo provas ou expiacdes, e as aceita sem lamentacgoes.

O homem de bem que tem o sentimento de caridade e de amor
ao proximo faz o bem pelo bem, sem esperar retorno, retribui o0 mal
com o bem, toma a defesa do fraco contra o forte e sempre sacrifica
seus interesses a justica.

Encontra satisfacao nos beneficios que distribui, nos servigos que
presta, nas alegrias que proporciona aos seus semelhantes, nas
lagrimas que seca, nas consola¢cdes que leva aos aflitos. Seu primeiro
impulso é o de pensar nos outros antes de si, acudir aos interesses
dos outros antes de procurar os seus. O egoista, ao contrario, calcula
0s ganhos e as perdas de toda acdo generosa.

E bom, humano e benevolente para com todos, sem distin¢éo de
racas nem de crencas, pois vé irmaos em todos os homens.

Respeita nos outros todas as conviccdes sinceras e nao
amaldicoa quem n&o pensa como ele.

Em todos os momentos, a caridade € o seu guia; tendo como
certo que aquele que prejudica os outros com palavras maldosas,
que agride os sentimentos de alguém com seu orgulho e seu desdém,
que ndo recua perante a idéia de causar um sofrimento, uma
contrariedade, ainda que ligeira, quando poderia evita-la, falta ao dever
do amor ao proximo e ndo merece a cleméncia do Senhor.

N&o tem nem odio, nem rancor, nem desejos de vinganca; a
exemplo de Jesus, perdoa e esquece as ofensas e apenas se recorda
dos beneficios, pois sabe que sera perdoado conforme perdoou.
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E indulgente para com as fraquezas dos outros, porque sabe que
ele mesmo precisa de indulgéncia, e se recorda das palavras do Cris-
to: Que aquele que estiver sem pecado |he atire a primeira pedra.

N&o se satisfaz em procurar defeitos nos outros, nem coloca-los
em evidéncia. Se a necessidade o obriga a fazer isso, procura sempre
0 bem que possa atenuar o mal.

Estuda suas proprias imperfeicdes e trabalha sem cessar para
combaté-las. Emprega todos os seus esforcos para poder dizer no
dia seguinte que ha nele algo de melhor do que no dia anterior.

N&o se exalta a si mesmo nem seus talentos a custa de outrem,
ao contrario, aproveita todas as ocasifes para ressaltar as qualida-
des dos outros.

N&o se envaidece de sua riqueza, nem de suas vantagens pes-
soais, pois sabe que tudo o que |he foi dado pode ser retirado.

Usa, sem exagero, dos bens que lhe sdo concedidos, pois sabe
que se trata de um depdsito do qual devera prestar contas, e que o
emprego, que resultaria mais prejudicial para si mesmo, seria o de
fazé-los servir a satisfacao de suas paixdes.

Se, na ordem social, alguns homens estédo sob seu mando, de-
pendem dele, trata-os com bondade e benevoléncia, pois sdo seus
semelhantes perante Deus; usa da sua autoridade para erguer-lhes o
moral, e ndo para esmaga-los com seu orgulho; evita tudo o que po-
deria dificultar-lhes a posicéo subalterna.

O subordinado, por sua vez, compreende os deveres de sua posi-
¢do e se empenha em cumpri-los conscientemente. (Veja Cap. 17:9.)

Finalmente, o homem de bem respeita todos os direitos que as
leis da Natureza dao aos seus semelhantes, como gosta que 0s seus
sejam respeitados.

Esta ndo é a relacdo completa de todas as qualidades que distin-
guem o homem de bem, mas quem quer que se esforce para possui-las
estd no caminho que conduz a todas as outras.

OS BONS ESPIRITAS

4 O Espiritismo bem compreendido e bem sentido leva 0 homem
naturalmente as qualidades mencionadas, que caracterizam o verda-
deiro espirita, o verdadeiro cristdo, pois um e outro sdo a mesma coisa.
O Espiritismo néo estabelece nenhuma nova ordem moral, mas facili-
ta aos homens a compreensao e a pratica da moral do Cristo, dando
a fé inabalavel e esclarecida aqueles que duvidam ou vacilam.

Muitos daqueles que acreditam nos fatos das manifestacées es-
piritas ndo compreendem nem suas consequéncias, nem seu alcance
moral, ou, se os compreendem, ndo os aplicam a si mesmos. Por que
isso acontece? Sera falta de clareza da Doutrina? N&o. A Doutrina
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Espirita ndo contém nem alegorias*, nem figuras* que possam dar
lugar a falsas interpretacdes. A clareza é sua prépria esséncia, e é de
onde vem a sua forca, pois vai diretamente a inteligéncia. Ela ndo tem
nada de misteriosa, e seus seguidores ndo estdo de posse de ne-
nhum segredo oculto ao povo.

E preciso, entdo, para compreendé-la, uma inteligéncia fora do
comum? N&o. H4 homens de uma reconhecida capacidade que ndo
a compreendem, enquanto inteligéncias simples, até mesmo jovens,
mal saidos da adolescéncia, apreendem-na com uma admiravel exa-
tiddo, nos seus mais delicados detalhes. Isso acontece porque a
parte por assim dizer material da Ciéncia ndo requer mais do que
olhos para ser observada. Enquanto a parte essencial do Espiritismo
exige um certo grau de sensibilidade, que independe da idade ou do
grau de instrucao da criatura, ao qual podemos chamar de maturida-
de do senso moral, essa maturidade |he é propria porque, de certa
forma, corresponde ao grau de desenvolvimento que o Espirito en-
carnado ja possui.

Os lacos da matéria, em alguns, estdo ainda muito fortes para
permitir ao Espirito libertar-se das coisas da Terra; 0 nevoeiro que
o envolve impede-lhe a visao do infinito. Eis porque ele ndo rompe
facilmente nem com seus gostos, nem com seus habitos, nao per-
cebendo que possa haver qualquer coisa de melhor do que aquilo
que possui. A crenca nos Espiritos é, para eles, um simples fato,
que modifica muito pouco, ou quase nada, suas tendéncias instin-
tivas. Numa palavra: véem apenas um raio de luz, insuficiente para
orienta-los e lhes dar uma vontade determinada, capaz de vencer
suas tendéncias. Eles prendem-se mais aos fendmenos do que a
moral, que lhes parece banal e mond6tona; pedem aos Espiritos para
ter acesso de imediato aos novos mistérios, sem perguntar a si
mesmos se sao dignos para penetrar nas vontades e mistérios do
Criador. Séo espiritas imperfeitos, alguns deles estacionam no ca-
minho ou se distanciam de seus irmdos em crenca, pois recuam
diante da obrigacdo de se reformarem, ou entdo reservam suas
simpatias para aqueles que compartilham das suas fraquezas e
prevencdes. Entretanto, a aceitacdo dos principios da Doutrina
Espirita € um primeiro passo que lhes permitira um segundo mais
facil numa outra existéncia.

Aquele que pode, com razao, ser qualificado como verdadeiro
e sincero espirita esta num grau superior de adiantamento moral; o
Espirito, ja dominando mais completamente a matéria, da-lhe uma

* N. E. - Alegorias e figuras: linguagem ou pensamento figurado, simbdlico, fantasias, conjunto

de figuras, de metéaforas.
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percepcédo mais clara do futuro; os principios da Doutrina Espirita
fazem nele vibrar os sentimentos, que permanecem adormecidos
nos outros; em uma palavra, foi tocado no coragdo e a sua fé é
inabalavel. Um é como o musico que se comove com 0s acordes,
enquanto o outro ouve apenas sons. Reconhece-se o verdadeiro
espirita por sua transformacdo moral e pelos esforcos que faz para
dominar suas mas tendéncias; enquanto um se satisfaz em seu ho-
rizonte limitado, o outro, que compreende um pouco mais,
esforca-se para se libertar dele e sempre o consegue, quando tem
uma vontade firme.

PARABOLA DO SEMEADOR

5. Nesse mesmo dia, Jesus, ao sair de casa, sentou-se a beira do
mar; reuniu-se ao seu redor uma grande multiddo de pessoas; foi por
isso que subiu huma barca e todo o povo ficou em pé na margem; e Ele
lhes disse, entdo, muitas coisas em parabolas:

Saiu aquele que semeia a semear; e enquanto semeava, caiu ao
longo do caminho um pouco de semente, e 0s passaros do céu vieram e
comeram-na.

Uma outra quantidade caiu nas pedras, onde ndo havia muita terra;
e logo germinou, pois a terra onde estava nédo era muito profunda. Mas
gueimou-se com 0 sol, pois tinha acabado de nascer; e, como nao tinha
raizes, secou.

Outra igualmente caiu nos espinhos, e os espinhos cresceram e
afogaram-na.

Uma outra, enfim, caiu na boa terra que dava frutos, havendo graos
que rendiam cem por um, outros sessenta e outros trinta.

Que ouca aquele que tem ouvidos para ouvir. (Mateus, 13:1 a 9)

Escutai, pois, vOs outros, a parabola do semeador.

Todo aquele que ouve a palavra do reino e ndo presta a menor aten-
cdo, surge o Espirito mau e arrebata o que se havia semeado em seu
coracao; este é aquele que recebeu a semente ao longo da estrada.

Aquele que recebeu a semente junto as pedras, € 0 que ouve a
palavra e que a recebe na mesma hora com alegria; mas ndo tem raizes
em si, e isso dura pouco tempo; e quando lhe sobrevém tribulacbes e
perseguicdes por causa da palavra, logo se escandaliza.

Aquele que recebeu a semente entre os espinhos, € 0 que ouve a
palavra; mas, em seguida, as solicitudes deste século e a ilusdo das ri-
quezas sufocam nele essa palavra e a tornam infrutifera.

Mas aquele que recebeu a semente em uma boa terra, é aquele
que ouve a palavra, que lhe da atencéo e ela frutifica, e rende cem ou
sessenta, ou trinta por um. (Mateus, 13:18 a 23)
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6 A parabola do semeador representa perfeitamente as varias
faces que existem na maneira de se pdr em pratica 0os ensinamentos
do Evangelho. Quantas pessoas h4a, de fato, para as quais 0s ensi-
namentos ndo passam de letra morta e, semelhantes as sementes
caidas sobre as pedras, nada produzem, nada frutificam!

A parabola encontra aplicacdo igualmente justa nas diferentes
categorias de espiritas. Nao € o simbolo daqueles que apenas se
apegam aos fenbmenos materiais, e deles ndo tiram nenhuma con-
sequUéncia? Que apenas 0s véem como objeto de curiosidade? N&o
simboliza os que procuram o lado brilhante nas comunicacfes dos
Espiritos, interessando-se somente enquanto |lhes satisfazem a imagi-
nacdo, mas que, apds ouvi-las, continuam frios e indiferentes como
antes? Daqueles que acham os conselhos muito bons e os admiram,
aplicados a outrem e ndo a si mesmos? E, finalmente, daqueles para
guem 0s ensinamentos sd0 como a semente que caiu em terra boa e
produz frutos?

(" INSTRUCOES DOS EspirITOS )
O DEVER

Lazaro - Paris, 1863

7 O dever é a obrigacdo moral, primeiro para consigo mesmo e,
em seguida, para com os outros. O dever € a lei da vida: encontra-se
desde os menores detalhes, assim como nos mais elevados atos. Refi-
ro-me apenas ao dever moral e ndo ao dever que as profissdes impdem.

Na ordem dos sentimentos o dever € muito dificil de ser cum-
prido, pois se encontra em antagonismo com as seduc¢des do
interesse e do coracao. Suas vitorias ndo tém testemunhos e suas
derrotas ndo estéo sujeitas a repressao. O dever intimo do homem é
governado pelo seu livre-arbitrio®, este aguilhdo* da consciéncia,
guardido da integridade interior, 0 adverte e o sustenta, mas perma-
nece, muitas vezes, impotente perante os enganos da paixao. O dever
do coracao, fielmente observado, eleva 0 homem, mas, como este
dever pode ser determinado? Onde ele comega? Onde termina? O
dever comeca precisamente no ponto onde ameacais a felicidade ou a
tranquilidade de vosso proximo, e termina no limite em que nédo deseja-
rieis vé-lo transposto em relagdo a vGs mesmos.

Deus criou todos os homens iguais perante a dor; pequenos ou
grandes, incultos ou esclarecidos, sofrem todos pelas mesmas cau-
sas, a fim de que cada um avalie com sensatez o mal que pdde fazer. O
critério para o bem, infinitamente mais variado em suas expressoes,

* N. E. - Aguilhdo: estimulante, incitador, provocador.
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ndo € o mesmo. A igualdade perante a dor € uma sublime providéncia
de Deus, que quer que seus filhos, instruidos pela experiéncia comum,
ndo cometam o mal, alegando a ignorancia de seus efeitos.

O dever reflete, na pratica, todas as virtude morais; € uma for-
taleza da alma que enfrenta as angustias da luta; é severo e décil;
pronto para dobrar-se as diversas complicagdes, mas permanece
inflexivel perante suas tentac6es. O homem que cumpre seu dever
ama mais a Deus do que as criaturas, e as criaturas mais do que a si
mesmo. E, a0 mesmo tempo, juiz e escravo em sua propria causa.

O dever é o0 mais belo laurel* da razao; provém dela, como um
filho nasce de sua mde. O homem deve amar o dever, ndo porque o
preserve dos males da vida, aos quais a Humanidade nao pode sub-
trair-se, mas sim por dar a alma o vigor necessario ao seu
desenvolvimento.

O dever cresce e se irradia, sob forma mais elevada, em cada
uma das etapas superiores da Humanidade; a obrigacdo moral da
criatura para com Deus nunca cessa,; ela deve refletir as virtudes do
Eterno, que ndo aceita um esboco imperfeito, pois quer que a beleza
de sua obra resplandeca perante Ele.

A VIRTUDE

Francois, Nicolas, Madeleine, Cardeal Morlot - Paris, 1863

8 A virtude, no seu mais alto grau, € o conjunto de todas as quali-
dades essenciais que constituem o homem de bem. Ser bom, caridoso,
laborioso, s6brio, modesto, sdo qualidades do homem virtuoso. Infeliz-
mente sdo acompanhadas quase sempre de pequenas falhas morais
que as desmerecem e as enfraquecem. Aquele que faz alarde de sua
virtude ndo é virtuoso, pois lhe falta a principal qualidade: a modéstia. E
tem o vicio mais oposto: o orgulho. A virtude realmente digna desse
nome ndo gosta de se exibir; ela é sentida, mas se esconde no anoni-
mato e foge da admiracdo das multidées. S&o Vicente de Paulo era
virtuoso; o digno Cura de Ars era virtuoso, e muitos outros ndo muito
conhecidos do mundo, mas conhecidos de Deus. Todos esses homens
de bem ignoravam que eram virtuosos; deixavam-se ir pela corrente de
suas santas inspiracées e praticavam o bem com total desinteresse e
completo esquecimento de si mesmos.

A virtude, assim compreendida e praticada, é que eu vos
convido, meus filhos; a essa virtude verdadeiramente crista e verdadei-
ramente espirita que eu vos convido a consagrar-vos. Afastai de vossos
coracdes o sentimento do orgulho, da vaidade, do amor-préprio, que
sempre desvalorizam as mais belas qualidades. N&o imiteis o homem

*N. E. - Laurel: prémio, distintivo, galard&o.
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que se coloca como um modelo e se gaba de suas préprias qualida-
des para todos os ouvidos tolerantes. Essa virtude com ostentacao
esconde, muitas vezes, uma multiddo de pequenas mesquinharias e
odiosas fraquezas.

Em principio, o homem que exalta a si mesmo, que ergue uma
estatua a sua propria virtude, aniquila, por essa Unica razao, todo mérito
efetivo que possa ter. Mas o que direi daquele que da valor em pare-
cer aquilo que ndo é? Compreendo muito bem que o homem que faz
0 bem sinta no fundo do coragdo uma satisfagéo intima, mas, uma
vez que essa satisfacao se exteriorize para provocar elogios, degene-
ra em amor-proprio.

V0s todos, a quem a fé espirita reanimou com seus raios, e que
sabeis 0 quanto o homem esta longe da perfeicdo, ndo facais nunca
uma tolice dessas. A virtude é uma graca que eu desejo a todos o0s
espiritas sinceros, mas advirto: Mais vale poucas virtudes com mo-
déstia do que muitas com orgulho. Foi pelo orgulho que as
humanidades se perderam sucessivamente, e sera pela humildade
que deverdo um dia redimir-se.

OS SUPERIORES E OS INFERIORES

Francois, Nicolas, Madeleine, Cardeal Morlot - Paris, 1863

9 A autoridade, assim como a riqueza, é uma delegacao da qual
tera que prestar contas aquele que dela estiver investido. Nao acredi-
teis que ela seja dada para satisfazer o vao prazer de mandar, nem
tampouco, conforme acredita falsamente a maior parte dos podero-
sos da Terra, como um direito ou uma propriedade.

Deus tem |Ihes provado constantemente que ndo € nem uma coi-
sa nem outra, pois as retira deles quando quer. Se fosse um privilégio
ligado a pessoa, seria intransferivel. Ninguém pode dizer que uma
coisa lhe pertence, quando ela pode lhe ser tirada sem o seu consen-
timento. Deus concede a autoridade a titulo de missdo ou de prova,
quando quer, e a retira do mesmo modo.

Todo aquele que é depositario da autoridade, seja qual for em
grau de importancia, desde um senhor para com seu servidor até o
soberano para com seu povo, nao deve esquecer-se de que é um
encarregado de almas e respondera pela boa ou a ma orientacéo
que der a seus subordinados. Vai arcar com as culpas das faltas que
estes poderdo cometer, dos vicios aos quais serdo arrastados em
consequéncia dessa orientacdo ou dos maus exemplos recebidos;
mas, também, colhera os frutos do seu esfor¢co por conduzi-los ao
bem. Todo homem tem, na Terra, uma missao pequena ou grande;
seja qual for, sempre lhe é dada para o bem; desvia-la do seu verda-
deiro sentido é fracassar no seu cumprimento.
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Se Deus pergunta ao rico: Que fizeste da riqueza que deveria
ser nas tuas maos uma fonte espalhando fecundidade ao seu redor?
Também perguntara aquele que dispbe de alguma autoridade: Que
uso fizeste dessa autoridade? Que mal impediste? Que progresso
promoveste? Se te dei subordinados, nédo foi para fazer deles escra-
vos de tua vontade, nem instrumentos déceis dos teus caprichos ou
de tua ambicéo; te fiz forte e te confiei os fracos para que, amparan-
do-0s, os ajudasses a subir até mim.

Aquele que, investido de autoridade, segue as palavras do Cristo
nado despreza nenhum dos que estéo abaixo dele, porque sabe que as
diferencas sociais ndo existem perante Deus. O Espiritismo Ihe ensina
que, se hoje eles Ihe obedecem, ja puderam té-lo comandado, ou po-
derdo vir a comandé-lo mais tarde e, entdo, sera tratado como os tratou.

Se o superior tem deveres a cumprir, 0 subordinado também os
tem por sua vez e ndo menos sagrados. Se este Ultimo é espirita, sua
consciéncia lhe dira, melhor ainda, que nédo esta dispensado de os cum-
prir, mesmo que seu chefe ndo cumpra os que lhe competem, pois
sabe que nado se deve pagar o mal com o mal, e que as faltas de um néo
justificam as faltas de outros. Se sofre na sua condi¢cdo de subalterno,
sabe que é merecido, porque ele mesmo pode ja ter também abusado
da autoridade que tinha, e agora deve sentir, por sua vez, 0s inconvenien-
tes daquilo que fez os outros sofrerem. Se é obrigado a suportar essa
situagéo, na falta de encontrar outra melhor, o Espiritismo lhe ensina a
resignar-se a isso, como uma prova para sua humildade, necessaria a
seu adiantamento. Sua crenca 0 guia na sua conduta; ele age como
gostaria que seus subordinados agissem para com ele, se fosse o che-
fe. Por isso mesmo, é mais cuidadoso no cumprimento de suas
obrigac¢des, pois compreende que toda negligéncia no trabalho que lhe
é confiado é um prejuizo para aquele que o remunera, a quem deve seu
tempo e seus esfor¢os. Em resumo, é guiado pelo sentimento do dever,
que Ihe advém de sua fé, e a certeza de que todo desvio do caminho
correto € uma divida que devera pagar cedo ou tarde.

O HOMEM NO MUNDO
Um Espirito Protetor - Bordeaux, 1863

10 Um sentimento de piedade deve sempre orientar o coracao
daqueles que se reinem sob os olhos do Senhor e imploram a assis-
téncia dos bons Espiritos. Purificai, vossos coragdes; ndo vos deixeis
perturbar por nenhum pensamento fatil ou de prazeres materiais; elevai
vosso Espirito em direcdo aqueles que vos chamais, a fim de que, en-
contrando em vOs as necessarias condi¢cdes, possam lancar em
quantidade a semente que deve germinar em vossos coracoes, e nele
produzir os frutos da caridade e da justica. Nao acrediteis, contudo,
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O EVANGELHO SEGUNDO O ESPIRITISMO

que, incentivando vossa dedicacao a prece e a evocacao mental, de-
sejamos vos levar a viver uma vida mistica, que vos coloque fora das
leis da sociedade, onde estais obrigados a viver. Nao; vivei com o0s
homens de vossa época, como devem viver os homens. Mas se renun-
ciardes as necessidades, ou mesmo as banalidades do dia-a-dia, fazei-o
com um sentimento de pureza que possa santifica-las.

Se sois obrigados a estar em contato com homens cujos espiri-
tos sdo de natureza diferente da vossa e de caracteres opostos, ndo
deveis afronté-los; ndo os contrarieis. Sede alegres, felizes, mas com
a alegria que provém da consciéncia limpa da felicidade de um her-
deiro do Céu que conta os dias que o aproximam de sua heranca.

A virtude ndo consiste em assumir um aspecto severo e sombrio,
em rejeitar os prazeres que a vossa condicdo humana permite; basta
reger todos os vossos atos pela lei do Criador, que vos deu a vida.
Quando se comeca ou termina uma obra, deveis elevar o pensamen-
to a Ele e pedir-Lhe, num impulso da alma, a protecéo para nela ter
éxito ou sua béncéo para a obra acabada. O que quer que facgais, ligai
vOsso pensamento a fonte suprema de todas as coisas e ndo facais
nada sem que a lembranca de Deus purifique e santifique vossos atos.

A perfeicdo encontra-se inteiramente, como disse o Cristo, na
pratica da caridade sem limites, porém, os deveres da caridade se
estendem a todas as posi¢cdes sociais, desde a mais elevada a mais
simples. O homem, se vivesse s6, ndo teria como exercitar a carida-
de, e, somente no contato com seus semelhantes, nas lutas mais
dificeis € que ele encontra a ocasidao de exercé-la. Aquele que se
isola, priva-se voluntariamente do mais poderoso meio de aperfei-
coar-se e, pensando apenas nele, sua vida é a de um egoista. (Veja
nesta obra Cap. 5:26.)

N&o imagineis que, para viver em comunicacdo constante co-
nosco, para viver sob a observacao do Senhor, seja preciso entregar-se
ao martirio e cobrir-se de cinzas. Nado; mais uma vez nao! Sede feli-
zes, de acordo com as necessidades humanas, mas que na vossa
felicidade nunca entre um pensamento ou um ato que possa ofender
a Deus, ou entristecer a face daqueles que vos amam e vos dirigem.
Deus é amor e abencoa aqueles que amam com pureza.

CUIDAR DO CORPO E DO ESPiRITO
Georges, Espirito Protetor - Paris, 1863

11 Sera que a perfeicdo moral consiste na martirizacdo do cor-
po? Para resolver essa questao apdio-me nos principios elementares
e comeco por demonstrar a necessidade de cuidar do corpo que,
conforme esteja sadio ou doente, influi de uma maneira muito impor-
tante sobre a alma, que é considerada prisioneira da carne. Para que
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CapituLo 17 - SEDE PERFEITOS

ela vibre, se movimente e até mesmo conceba as ilusdes de liberda-
de, o corpo deve estar sdo, disposto e vigoroso. Estabelecamos uma
situacao: eis que ambos se encontram em perfeito estado; o que de-
vem fazer para manter o equilibrio entre suas aptiddes e suas
necessidades tdo diferentes? Dessa confrontac&o torna-se inevitavel
buscar seu ajuste equilibrado entre ambos, sendo que o segredo esta
em achar esse equilibrio.

Aqui, dois sistemas se defrontam: o dos ascetas, que querem
aniquilar o corpo, e o dos materialistas, que negam a alma. Dois siste-
mas igualmente constrangedores, tao insensatos, tanto um quanto o
outro. Ao lado destas grandes correntes de pensamento, hd um gran-
de namero de indiferentes que, sem convic¢ao e sem afeicfes, amam
com frieza e ndo sabem se divertir. Onde, pois, esta a sabedoria? E a
ciéncia de viver? Em nenhum lugar. Este problema ficaria inteiramen-
te sem ser resolvido se o Espiritismo ndo viesse em ajuda dos
pesquisadores, demonstrando-lhes as relacdes que existem entre o
corpo e a alma, comprovando que Sao necessarios um ao outro e é
preciso cuidar de ambos. Amai, pois, vossa alma, mas cuidai também
do corpo, instrumento da alma. Desconhecer as necessidades que a
prépria Natureza indica é desconhecer a Lei de Deus. N&o castigueis
VOSSO corpo pelas faltas que o vosso livre-arbitrio o induziu a come-
ter, e das quais é téo responsavel quanto um cavalo mal guiado o é
pelos acidentes que causa. Sereis, por acaso, mais perfeitos se, ao
martirizar 0 vosso corpo, continuardes egoistas, orgulhosos e sem
caridade para com o vosso proximo? Nao, a perfeicdo ndo esta nisso.
Ela se encontra nas reformas a que submeterdes o vosso Espirito:
dobrai-o, subjugai-o, humilhai-o, dominai-o, este € o meio de torna-lo
décil a vontade de Deus e o Unico que conduz a perfeicdo*

*N. E. - Esta mensagem foi transcrita e traduzida do original da primeira edi¢éo de Imitation de
L'Evangile Selon le Spiritisme, por nele estar completa.
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