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3 PRECES PELOS ENCARNADOS

Por alguém que esteja em aflicédo

42 Instrugéo Preliminar

Se é conveniente que a prova do aflito siga seu curso, ela ndo sera
abreviada pelo nosso pedido. Porém, seria ato de impiedade se o desen-
corajassemos porque o pedido ndo é atendido, ja que, na falta de cessagéo
da prova, pode-se esperar obter qualquer outra consolagdo que modere
a amargura. O que é verdadeiramente Util para aquele que sofre € a cora-
gem e a resignacao, sem as quais o que suporta ndo tem proveito para
Si, pois sera obrigado a recomecar a prova. E, pois, em direcéo a esse
objetivo que é preciso dirigir nossos esforcos, seja pedindo aos bons
Espiritos em favor dele, seja levantando-lhe o moral pelos seus conse-
lhos e encorajamentos, seja também auxiliando-o materialmente, se for
possivel. A prece, neste caso, também tem um efeito direto, dirigindo
sobre a pessoa, por quem é feita, uma corrente fluidica com o objetivo de
lhe fortalecer o animo. (Veja nesta obra Caps. 5:5, 27; e 27:6, 10.)

43 Prece

Meu Deus, cuja bondade é infinita, dignai-vos em suavizar a amar-
gura da situacédo de ..., se assim for a vossa vontade.

Bons Espiritos, em nome de Deus Todo-Poderoso, eu vos suplico
para ampara-lo(a) nas suas aflicbes. Se, no seu interesse, elas ndo pude-
rem lhe ser poupadas, fazei-o(a) compreender que elas sao necessarias
para o seu adiantamento. Dai-lhe a confianca em Deus e no futuro e elas
se tornardo menos amargas. Dai-lhe também a forca de ndo se entregar
ao desespero, que lhe faria perder os frutos do seu sofrimento e tornaria
sua posicao futura ainda mais dificil. Conduzi meu pensamento até ele(a),
€ gue eu o(a) ajude a manter sua coragem.

Acéo de gracas por um beneficio
concedido aos outros

44 Instrugéo Preliminar

Aquele que ndo é dominado pelo egoismo alegra-se com o bem
do seu proximo, mesmo quando nao o tenha solicitado pela prece.

45 Prece

Meu Deus, sede bendito pela felicidade que chegou a ...

Bons Espiritos, fazei que nisso ele(a) sinta uma felicidade, um efeito
da bondade de Deus. Se o bem que lhe chega é uma prova, inspirai-lhe
o pensamento de fazer um bom uso e de néo tirar vantagem disso, a fim
de que esse bem nao resulte em seu prejuizo para o futuro.

Vos, meu bom Espirito que me protegeis e desejais minha felicida-
de, afastai de mim todo o sentimento de inveja e de cilime.
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Por nossos inimigos e por aqueles
que nos querem mal

46 Instrugdo Preliminar

Jesus disse: Amai aos vossos inimigos. Neste ensinamento, estdo
contidas a maior grandeza e a perfeicdo da caridade cristd. Mas
Jesus nédo diz que tenhamos pelos nossos inimigos a mesma ternura
que temos pelos nossos amigos. Ele nos diz, neste ensinamento, para
esquecer as ofensas e Ihes perdoar o mal que nos facam e lhes retri-
buir, com o bem, o mal que nos hajam feito. Além do mérito que isso
resulta aos olhos de Deus, mostra aos olhos dos homens o que € a
verdadeira superioridade. (Veja nesta obra Cap. 12:3 e 4.)

47 Prece

Meu Deus, eu perd6o a ... o mal que me fez e o que quis me fazer,
como desejo que me perdoeis e que ele(a) também me perdoe pelos
erros que eu possa ter cometido. Se o(a) colocastes no meu caminho
Ccomo uma prova, que vossa vontade seja feita.

Senhor, meu Deus, desviai de mim a idéia de o maldizer e de todo o
desejo malévolo contra ele(a). Fazei com que eu ndo sinta nenhuma ale-
gria com as infelicidades que o(a) possam atingir, nem inveja pelos
beneficios que ele(a) receber, a fim de ndo manchar minha alma com
pensamentos indignos de um cristao.

Senhor, que vossa vontade possa, ao estender-se sobre ele(a), con-
duzi-lo(a) a melhores sentimentos para comigo!

Bons Espiritos, inspirai-me o esquecimento do mal e a lembranca
do bem. Que nem o ddio, nem o rancor, nem o desejo de pagar-lhe o mal
com o mal penetrem no meu coracdo, pois o 6dio e a vinganca séo
proprios sé dos maus Espiritos, encarnados e desencarnados! Que, ao
contrério, eu esteja pronto para lhe estender a mao fraterna, ao lhe pagar
0 mal com o bem, e auxilid-lo(a), se isso estiver ao meu alcance!

Desejo, para provar a sinceridade de minhas palavras, que a oca-
sido de Ihe ser Gtil me seja dada; mas, meu Deus, preservai-me de fazé-lo
por orgulho ou vaidade, impondo-lhe uma generosidade humilhante, o
que me faria perder o fruto de minha acéo, porque, nesse caso, eu me-
receria que essas palavras do Cristo me fossem aplicadas: Ja recebestes
a vossa recompensa. (Veja nesta obra Cap. 13:1 e seguintes.)

Acao de gracas pelo bem concedido
aos N0ssos inimigos

48 Instrugado Preliminar

N&o desejar o mal aos seus inimigos é ser caridoso apenas pela
metade. A verdadeira caridade consiste em Ihes desejar o bem e que
nos sintamos felizes com o bem que lhes acontece. (Veja nesta obra
Cap. 12:7e8.)
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49 Prece

Meu Deus, em vossa justica, decidistes alegrar o coracédo de ... Eu
vos agradeco por ele(a), apesar do mal que ele(a) me fez ou que procu-
rou fazer. Se ele(a) se aproveitar disso para me humilhar, eu o aceitarei
como uma prova para a minha caridade.

Bons Espiritos que me protegeis, ndo deixeis que eu sinta por isso
nenhum desgosto. Desviai de mim a inveja e o0 ciime que rebaixam. Ins-
pirai-me, ao contrario, a generosidade que eleva. A humilhacéo esta no
mal e ndo no bem, e sabemos que, cedo ou tarde, a justica sera feita a
cada um, segundo suas obras.

Pelos inimigos do Espiritismo

50. Bem-aventurados os que estdo famintos de justica, pois serdo
saciados.

Bem-aventurados os que sofrem perseguicdo por amor a justica,
pois € deles o reino dos Céus.

Sereis felizes quando os homens vos amaldicoarem, vos persegui-
rem, e disserem falsamente todo o mal contra vés, por minha causa.
Alegrai-vos, entdo, pois uma grande recompensa vos esté reservada nos
Céus, pois é assim que perseguiram os profetas enviados antes de vos.
(Mateus, 5:6, 10 a 12)

Nao temais por aqueles que matam o corpo, mas nao podem matar
a alma; mas, antes, temei aquele que pode perder a alma e o corpo no
inferno. (Mateus, 10:28)

51 Instrucéo Preliminar

De todas as liberdades, a mais inviolavel é a de pensar, que com-
preende também a liberdade da consciéncia. Amaldicoar aqueles que
ndo pensam como nos é reclamar essa liberdade sé para si, e recusa-
la aos outros é violar o primeiro mandamento de Jesus: o da caridade
e do amor ao préximo. Persegui-los, por causa de sua crenca, é aten-
tar contra o direito mais sagrado que todo homem tem de acreditar no
que lhe convém, e de adorar a Deus como ele o entenda. Obrigé-los a
atos exteriores semelhantes aos nossos é mostrar que nos apegamos
mais a exterioridade do que a esséncia, as aparéncias mais do que a
conviccao. Impor uma crenca a alguém nunca deu a fé. Ela pode ape-
nas fazer fingidos, falsos crentes. E um abuso da forca material que
néo prova a verdade. A verdade é segura de si mesma: convence e ndo
persegue, porque ndo tem necessidade disso.

O Espiritismo é hoje uma religido, mas, se ele fosse somente uma
opinido ou uma crenca, por que nao se teria a liberdade de dizer-se
espirita como se tem a de se dizer catdlico, judeu ou protestante? De
ser partidario desta ou daquela doutrina filosofica, deste ou daquele
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sistema econémico? Uma crenca pode ser falsa ou verdadeira. Se o
Espiritismo for uma crenca falsa, caird por si mesmo, pois o erro ndo
pode prevalecer contra a verdade quando a luz se faz nas inteligén-
cias, e, se é verdadeiro, nenhuma perseguicao o tornara falso.

A perseguicéo é o batismo de toda idéia nova, grande e justa; ela
cresce com a grandeza e a importancia da idéia. A perseguicéo e a
cOlera dos inimigos da idéia sédo proporcionais ao temor que ela Ihes
inspira. Foi por esta razao que o Cristianismo foi perseguido outrora e
que o Espiritismo o é hoje, entretanto, com uma diferenca: o Cristia-
nismo foi perseguido pelos pagaos, enquanto o Espiritismo o é pelos
cristdos. O tempo das perseguicdes sangrentas passou, é verdade,
mas se ndo se mata mais o corpo, tortura-se a alma; ataca-se até
mesmo 0s sentimentos mais intimos nas afeicdes mais queridas. Lan-
ca-se a desunido nas familias, joga-se a mae contra a filha, a mulher
contra o marido; ataca-se até mesmo o corpo em suas necessidades
materiais, ao tirar as criaturas o seu ganha-péao para domina-las pela
fome. (Veja nesta obra Cap. 23:9 e seguintes.)

Espiritas, ndo vos aflijais com os golpes com que vos tentardo
atingir; eles s6 provam que estais com a verdade. Caso contrario, vos
deixariam tranquilos e ndo vos perseguiriam. E uma prova para vossa
fé, visto que é pela vossa coragem, pela vossa resignacéo e pela vos-
sa perseveranca que Deus vos reconhecera entre os seus fiéis
servidores, dos quais faz hoje a contagem para dar a cada um a parte
que lhe cabe, segundo suas obras.

A exemplo dos primeiros cristaos, orgulhai-vos ao carregar a vos-
sa cruz. Acreditai na palavra do Cristo, que disse: Bem-aventurados
0s que sofrem perseguicao por amor a justica, pois é deles o reino dos
Céus. N&o temais 0s que matam o corpo, mas que ndo podem matar a
alma. Ele também disse: Amai aos vossos inimigos, fazei o bem aqueles
que vos fazem mal e orai por agueles que vos perseguem. Mostrai que
sois seus verdadeiros discipulos e que vossa doutrina é boa, ao fazer
0 que Ele disse e o que exemplificou.

A perseguicao sera temporaria. Esperai, pacientemente, o rom-
per da aurora, pois a estrela da manha ja se mostra no horizonte. (Veja
nesta obra Cap. 24:13 e seguintes.)

52 Prece

Senhor, vis nos dissestes nas palavras de Jesus, vosso Messias:
Bem-aventurados os que sofrem perseguicao por amor a justica; perdoai
aos vossos inimigos; orai por aqueles que vos perseguem. E Ele mesmo
nos mostrou o caminho ao orar por seus martirizadores.

Seguindo o exemplo de Jesus, Meu Deus, suplicamos vossa miseri-
cordia para aqueles que desconhecem vossas divinas leis, as Unicas que
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podem assegurar a paz neste mundo e no outro. Como o Cristo, nés tam-
bém dizemos: Perdoai-lhes, Pai, pois eles ndo sabem o que fazem.

Dai-nos a forca para suportar com paciéncia e resignagdo suas
zombarias, injdrias, callnias e perseguicdes como provas de nossa fé e
de nossa humildade; desviai-nos de todo o pensamento de vinganca,
pois a hora de vossa justica chegara para todos, e nés a esperaremos ao
nos submeter a vossa santa vontade.

Prece por uma crianca
que acaba de nascer

53 Instrugéo Preliminar

Os Espiritos apenas chegam a perfeicdo apds terem passado
pelas provas da vida corporal. Aqueles que estdo na erraticidade
esperam que Deus Ihes permita retomar uma existéncia que deve lhes
proporcionar um meio de adiantamento, seja pela expiacdo de suas
faltas passadas, por meio das eventualidades da vida as quais ficarédo
submetidos, seja ao executar uma missdo Gtil a Humanidade. Seu
adiantamento e sua felicidade futura serdo proporcionais a maneira
pela qual empreguem o tempo que devem passar na Terra. O encargo
de guiar-lhe seus primeiros passos e de dirigi-los em direcdo ao bem
é confiado a seus pais, que responderédo diante de Deus pela maneira
como terdo cumprido seu mandato. Foi para facilitar a execucao disso
que Deus fez do amor paternal e do amor filial uma lei da Natureza,
gue nunca sera violada impunemente.

54 Prece (para os pais)

Espirito que estais encarnado no corpo de nosso filho, sede bem-
vindo entre nds. Deus Todo-Poderoso que o enviastes, sede bendito.

E um depdsito que nos é confiado e do qual deveremos prestar
contas um dia. Se ele pertence a nova geracdo de bons Espiritos que
devem povoar a Terra, obrigado, Senhor meu Deus, por esta graca! Se é
uma alma imperfeita, nosso dever é ajuda-la a progredir no caminho do
bem pelos nossos conselhos e pelos nossos bons exemplos. Se cair no
mal, por nosso erro, responderemos diante de vas, visto que nao teremos
cumprido nossa misséo junto dele.

Senhor, sustentai-nos na nossa tarefa e dai-nos a forca e a vontade
de cumpri-la. Se esta crianca deve ser um motivo de provas para nos,
gue vossa vontade seja feita!

Bons Espiritos que a orientastes para o nascimento, e que deveis
acompanha-la durante a vida, ndo a abandoneis. Afastai dela os maus
Espiritos que tentardo leva-la a praticar o mal. Dai-lhe a for¢ca para resistir
as suas sugestdes e a coragem para suportar com paciéncia e resignacao
as provas que a esperam na Terra. (Veja nesta obra Cap. 14:9.)
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55 Prece (outra)

Meu Deus, vOs me confiastes a sorte de um de vossos Espiritos;
fazei, Senhor, com que seja digno da tarefa que me impusestes. Concedei-
me vossa protecdo. lluminai minha inteligéncia, a fim de que eu possa
perceber, desde cedo, as tendéncias daquele que devo preparar para
alcancar a vossa paz.

56 Prece (outra)

Bondoso Deus, permitiste que o Espirito desta crianca voltasse
novamente as provas terrenas destinadas a fazé-lo progredir; da-lhe a
luz, a fim de que aprenda a te conhecer, a amar e a adorar. Faze, pelo teu
poder, que esta alma se regenere na fonte de tuas divinas instrucdes;
que, sob a protecdo de seu anjo guardido, sua inteligéncia cresca, se
desenvolva, e a faca desejar aproximar-se cada vez mais de ti. Que a
ciéncia do Espiritismo seja a luz brilhante que a iluminara nas dificuldades
da vida; que ela, enfim, saiba apreciar toda a extensédo de teu amor, que
nos submete a provas para nos purificar.

Senhor, langa um olhar paternal sobre a familia & qual confiaste esta
alma, para que ela possa compreender a importancia de sua misséo, e
faze germinar nesta crianca as boas sementes, até o dia em que ela
possa, por suas proprias aspiracoes, se elevar sozinha até ti.

Digna-te, meu Deus, atender esta humilde prece em nome e pelos
méritos d’Aquele que disse: Deixai vir a mim as criancinhas, pois o reino
dos Céus é para aqueles que a elas se assemelham.

Por um agonizante

57 Instrucéo Preliminar

A agonia € o inicio da separacéo da alma do corpo. Pode-se dizer
que, nesse momento, o homem tem um pé neste mundo e um no outro.
Essa passagem é as vezes dificil para aqueles que se prendem a matéria
e viveram mais apegados aos bens deste mundo do que aos do Espirito,
Ou cuja consciéncia esta agitada pelos desgostos e remorsos. Ao
contrario, para agueles cujos pensamentos elevaram-se em direcao ao
Infinito e se desligaram da matéria, os lacos séo menos dificeis de romper
e, neste caso, os Ultimos momentos na vida terrena nada tém de
dolorosos. A alma esté ligada ao corpo apenas por um fio, enquanto, no
outro caso, prende-se a ela por grossas amarras. Em todos os casos, a
prece exerce uma poderosa acao benéfica no momento do desencarne.
(Veja, adiante, preces pelos doentes e obsediados, item 5, p.308. Consulte
O Céu e o Inferno, 22 parte, Cap. 1, A passagem.)

58 Prece

Deus poderoso e misericordioso, eis aqui uma alma que esta
prestes a deixar 0 seu corpo para retornar ao mundo dos Espiritos, sua
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